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LOCALIDAD: KENNEDY

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

SEMANA DEL: 01 AL: 04 DE ENERO

OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL

CONTRATO: 8074 DE 2025

MES: ENERO ANO: 2026

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONA MAYOR DE 60 ANOS | 60
Alimento Umc::g dleﬂz‘)jlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya 4245 874,5 830,0 964,5 6,0
Arroz blanco 2475 4725 2250 4725 333
Avena en Hojuelas 1400 0 0 0 30 |
Az(icar blanco 400 1100 850 950 52 \
Bocadilo 0 0 0 0 04 \
Café descafeinado 330 630 330 660 33 \
Canela en astillas 155 55 165 210 10 |
Cebada perlada 0 660 0 0 07 |
Choczll)e:]tea jch;arstllla o o o o 05 \
Clavo de olor 50 0 55 50 02 |
Comino 100 100 100 100 0,7 \
Cuchuco de maiz 0 0 0 0 06 |
Fe;‘:':ogg;;a'z 0 0 0 1050 1,1 \
Frijol cargamanto 0 0 0 0 15 |
Harina de platano 0 0 1100 0 1,1 |
Harina de trigo 750 0 0 0 16 |
Laurel 100 100 100 100 0,7 \
Lenteja comUn 0 0 1000 0 1,0 |
Maiz blanco trillado 0 0 0 0 13 \
Maiz tierno 0 0 0 600 1.2 |
Margarina con sal 110 2475 302,5 0 11 |
Miel de abejas liquida 165 0 0 0 1,0 \
Orégano 100 100 100 100 0,7 \
Panela 4550 4220 3080 4055 264 \
Pasta conchitas 0 0 0 0 05 |
Pasta Fideos 0 750 0 0 08 |
Pimienta 100 100 100 100 0,7 \
Sal 144 172 174 1275 11 \
Salsa de tomate 715 0 0 0 0,7 |
Spaguettis 2250 0 2750 0 57 |
Té 0 55 0 0 55,0 \
Tomillo 100 100 100 100 0,7 \
Vinagre 550 100 100 100 12 |
Alimento Um(::; C:ELT‘Z(;'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Curuba 5300 0 0 6300 179
Fresa madura 0 5263 0 3831,35 16,5
Granadilla 7333,15 0 6666,5 0 213
Guanabana 0 4500 0 0 9,0
Guayaba 2800 0 0 0 28
Limén 100 5458 310 110 6,3
Lulo 0 0 0 0 9,6
Mango comin 0 0 6300 0 16,3
Manzana comun 0 0 0 1811,7 77
Maracuya 0 48125 48125 0 243
Melén 5000 0 0 0 50
Mora de castilla 1711,05 0 0 2944,5 64
Naranja 0 0 0 0 35
Papaya 0 0 0 7857,3 15,7
Pera 0 6470,75 0 0 6,5
Pifia 0 0 4818 0 9,6
Sandia 6250 0 13750 0 325
Tomate de arbol 0 0 2566,85 2566,85 51
Uva Isabella 0 0 0 0 29
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Alimento Unmz:; c:elﬁzt)ilda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida 5000 0 0 0 10,0
Cerdo lomo 0 0 10500 8000 185
Pollo corazén 425 0 0 0 04
Pollo higado 425 0 0 0 04
Pollo pechuga 6875 0 0 0 234
Pollo pierna o colombina 0 7456 0 0 75
Res carne murillo 165 315 315 165 19
Res carne magra 0 8800 0 2500 191
Tilapia o mojarra 0 0 0 0 17,6
Huevo de gallina 55 0 55 0 220,0
Alimento Umc:;g dleL:-::‘)jlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena 0 0 2922 0 29
Ahuyama 646,8 32351 0 646,8 75
Ajo 196,1 280,9 222,6 140,45 16
Apio 330 0 0 330 0,7
Arveja verde 2625 4000 1375 2875 20,6
Cebolla cabezona 1500 1000 2000 1000 75
Cebolla junca 3068,75 3068,75 3781,25 2081,25 20,3
Champifién 0 0 0 0 12
Chugua 0 0 0 600 06
Cilantro 527,25 416,8 383,2 122,1 22
Espinaca 500 0 0 500 10
Haba verde 0 0 0 1000 1,0
Habichuela 611,05 1722,05 611,05 611,05 82
Hierbabuena 0 0 55 0 0,1
Hierbas Aromética 150 150 150 150 11
Lechuga comun 0 0 0 2499,75 70
Pepino Cohombro 0 1333,5 0 0 28
Perejil 0 0 0 183,15 02
Pimenton rojo 500 1000 750 1000 78
Remolacha 625 0 1237,5 0 19
Tomate 5000 4000 10000 5000 48,0
Zanahoria 3088,25 3587,8 3576,2 3576,2 25,1
Alimento Umc:;g c:e;:«)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche 350 350 0 0 10
Leche de vaca 23950 27685 27300 30160 185,8
Queso fresco semiduro 0 0 825 0 41
Yogurt 2500 0 0 0 25
Alimento Umc:;g c:e;:«)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Cubio 2894,65 0 0 631,5 35
Papa comin 10111,15 14263,95 10791,5 13999,65 63,0
Papa criolla 0 0 0 1000 89
platano hartén maduro 5208,5 0 0 0 15,6
Platano hartén verde 0 0 3235,1 0 51
Yuca 0 4687,5 0 0 14,0
Alimento Un'(z:; C:ELT‘Z(;'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Galleta de avena*40g 0 0 50 0 100
Galletas Cracker 5 5 0 0 10
Galletas Cracker soda 0 50 0 0 50
Mantecada* 30g 0 50 0 50 150
Mogolla* 30g 0 110 0 0 110
Pan de maiz 30g 0 0 110 50 210
Pan hojaldrado 30g 0 0 0 55 55
Torta de Zanahoria 0 0 0 0 50
Torta de banano *30g 50 0 0 0 50
Mogolla Integral* 30g 0 0 50 0 50
Pan integral tajado 72g 0 0 0 0 7
Tostadas 10 0 0 0 10
Alimento Un'(z:; C:ELT‘Z(;'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa I — [ I I 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 55 [
Tamal [ [ 0 0 | 0 | 55 | 55 [
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDRES ALFONSO PAEZ DIAZ TIPO DE DOCUMENTO:CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1071166253

CARGO:NUTRICIONISTA DIETISTA
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LOCALIDAD: KENNEDY

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

SEMANA DEL: 05AL: 11

DE ENERO

GRUPO ETARIO:

NUMERO PARTICIPANTES

OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL

CONTRATO: 8074 DE 2025

MES: ENERO ANO: 2026

PERSONA MAYOR DE 60 ANOS |
Alimento Umd(zg dle S:‘Z‘; 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya It 774,0 1294,5 7245 1039,5 1135,0 1114,5 514,5 6,6
Ajonjoli 0 sésamo kg 0 0 0 0 0 200 0 0,2 \
Aromética tisana und 55 110 110 110 110 110 110 715,0 \
Arroz blanco kg 5550 2475 5725 4725 2250 4725 4725 30,2 \
Arveja seca kg 0 0 1750 0 0 0 0 18 \
Avena en Hojuelas kg 1400 0 0 750 0 1100 0 33 \
AzUcar blanco kg 300 1400 942 400 850 950 600 54 \
Café descafeinado kg 330 330 330 330 660 330 330 2,6 \
Canela en astillas kg 265 55 105 55 105 220 160 1,0 \
Cebada perlada g 0 0 660 0 0 0 0 0,7 \
Chocolate en pastila g 450 0 495 0 0 0 0 09 \
Clavo de olor g 105 0 50 55 0 55 50 03 |
Cuchuco de trigo kg 600 0 0 0 0 0 660 13 \
Fécula de_ maiz kg 1100 55 0 0 0 0 1050 22 \
precocido
Frijol cargamanto kg 0 0 0 0 0 0 1500 15 \
Harina de platano kg 0 0 0 1100 0 0 0 1,1 \
Harina de trigo g 0 0 275 250 0 0 0 0,5 \
Laurel g 177,6 61,05 61,05 0 61,05 61,05 61,05 0,5 \
Maiz pira g 0 0 0 0 800 0 0 038 \
Maiz tierno kg 550 0 0 0 0 660 0 12 \
Margarina con sal g 50 0 110 0 265 0 110 05 \
Mayonesa con sal kg 0 0 0 250 0 0 0 250,0 \
Mermelada g 0 275 0 0 0 0 0 03 |
Panela kg 3780 2310 2310 3010 4180 3080 4385 231 \
Pasta conchitas g 0 0 0 0 0 500 0 05 |
Pasta Fideos g 0 0 0 825 0 0 0 08 \
Sal kg 157,5 157,5 157,5 171,25 189 126 142,5 1,1 \
Spaguettis kg 0 2250 0 0 2750 0 0 50 \
Té und 0 0 0 50 0 0 0 50,0 \
Tomillo g 50 0 55 0 55 55 0 02 \
Uva deshidratada g 0 0 250 0 0 0 0 03 \
Vinagre g 0 0 0 110 100 0 0 0,2
Alimento Umd(:g dle S:;; 3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun kg 0 0 4500 0 0 0 1071,5 56
Coco kg 0 0 12221 0 0 0 0 12
Curuba kg 0 0 0 0 6300 6300 0 12,6
Fresa madura kg 0 1620,85 6883,85 5263 0 0 0 13,8
Granadilla kg 0 0 0 0 0 6666,5 0 6,7
Guanabana kg 0 4500 0 0 0 0 0 45
Guayaba kg 2800 0 3533,5 0 3886,85 0 3886,85 14,1
Limoén kg 3960 100 210 0 110 0 3600 8,0
Lulo kg 0 2566,85 0 0 0 0 0 26
Mandarina kg 0 0 0 0 0 7857,3 0 79
Mango comun kg 5300 0 11000 0 10000 0 1500 27,8
Manzana comdn kg 6470,75 0 0 0 0 1811,7 2694,2 11,0
Maracuya kg 0 0 0 17906,5 0 0 0 179
Melon kg 5000 0 0 0 0 0 0 50
Mora de castilla kg 0 3500 0 2566,85 0 4655,55 2333,5 13,1
Naranja kg 0 2750 0 0 0 0 0 28
Papaya kg 0 7857,3 0 7143 7857,3 0 1071,5 239
Pifia kg 0 4818 0 6024 5299,8 0 0 16,1
Sandia kg 6250 0 0 0 0 0 13750 20,0
Tomate de arbol kg 2566,85 0 0 0 4416,5 0 0 7,0
Uchuva kg 0 0 1638,45 0 0 0 0 16
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Alimento Un'cz:g dle ::‘Z‘; da Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida kg 0 0 5000 0 0 0 5000 10,0
Cerdo lomo kg 0 5500 0 0 5500 7750 5500 24,3
Pollo pierna o colombina kg 0 7456 0 8201,6 0 0 0 15,7
Res carne murillo kg 0 315 315 315 315 150 315 17
Res carne magra kg 5000 3300 0 3300 5000 2750 0 194
Sobrebarriga kg 5500 55
Tilapia o mojarra kg 0 0 11000 10000 6600 0 0 276
Huevo de gallina und 60 0 0 0 10 60 0 130,0
Alimento Umd(:g dle S:;; 3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena kg 0 4285,6 0 0 0 3896 0 82
Ahuyama kg 2941 1764,5 0 0 0 0 3235,1 7.9
Ajo kg 193,45 196,1 108,65 253,1 251,75 163,8 196,1 14
Arveja verde kg 3875 2625 1375 2625 4500 2275 2750 20,0
Calabaza kg 0 0 0 0 1389 0 0 14
Cebolla cabezona kg 0 526,5 579,15 579,15 694,65 0 0 24
Cebolla junca kg 2881,25 2768,75 1750 2118,75 3587,5 1868,75 2356,25 17,3
Chugua g 0 0 0 0 0 660 0 07
Cilantro kg 2331 324,95 261,1 657,95 502,55 111 205,6 23
Haba verde kg 0 0 0 0 0 1100 0 1,1
Habichuela kg 1777,6 1472,35 611,05 1777,6 1722,05 555,5 611,05 85
Lechuga comudn kg 1999,8 22725 2499,75 0 0 0 0 68
Pepino Cohombro kg 0 0 0 1466,85 0 0 0 15
Perejil g 238,65 0 166,5 0 55,5 0 183,15 0,6
Pimentén rojo kg 388,3 0 294 0 970,4 0 294 19
Remolacha kg 0 0 0 0 12375 0 0 1,2
Repollo blanco kg 0 0 0 1785,5 0 0 0 18
Tomate kg 2862,5 2062,5 5968,75 687,5 2145 825 5945 20,5
Zanahoria kg 2528,95 1882,15 1823,3 5293,6 2987,7 588 1823,3 16,9
Alimento Un'cz:g dle ::33 da Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche kg 0 350 0 350 0 0 0 0,7
Kumis entero it 0 0 0 0 0 10000 0 10,0
Leche de vaca Tt 27650 27300 27050 22050 27300 28350 20045 179,7
Queso fresco semiduro kg 0 0 2200 0 0 0 750 30
yogurt It 0 0 0 0 0 0 2500 25
Alimento Umd(:g dle S\Z‘; 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
cubio g 0 0 0 0 0 694,65 0 0,7
Papa comun kg 9958,8 12261,35 9416,5 15694,45 14159,6 9555,15 7638,95 78,7
Papa criolla kg 3750 4125 0 0 0 1100 0 90
Platano coli kg 0 3666,85 0 0 0 0 0 37
platano hartén maduro kg 694,5 0 5729,35 0 0 0 5208,5 11,6
Platano harton verde kg 0 0 0 0 6176,1 0 1838 8,0
Yuca kg 0 0 0 5156,25 0 4687,5 0 9,8
Alimento Unlczzg dle S‘Z‘; da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Galleta dulce wafer 24 g| und 0 0 0 0 0 0 50 50
Galletas Cracker paquetes 5 5 0 0 4 5 4 15
| Galletas Cracker soda paquetes 0 0 0 0 0 5 0 5
Mantecada™ 30g und 0 0 0 0 50 0 0 50
Pan blando 30g und 120 0 0 0 0 0 0 120
Pan de maiz 30g und 0 0 0 120 0 0 0 120
Pan hojaldrado 30g und 0 120 0 0 0 110 0 230
Pan integral tajado 24g paquetes 0 0 0 0 9 0 0 9
Ponque tradicional *35 und 50 0 0 0 0 0 0 50
Torta de zanahoria *30 ¢ und 0 0 50 0 0 0 0 50
Torta saborga queso *30 und 0 0 0 0 0 0 50 50
Torta de banano *30g und 0 50 0 50 0 0 0 100
Mogolla Integral* 30g und 0 0 120 50 0 0 0 170
Pan rollo 30g und 0 0 0 0 0 120 0 120
Alimento Umd(:g dle S:]ZC)' 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa | und 0 0 0 | 0 | 0 0 60 60 |
Tamal | und 0 0 0 60 60 |

0 0 |
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDRES ALFONSO PAEZDIAZ TIPO DE DOCUMENTO:CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1071166253 CARGO:NUTRICIONISTA

DIETISTA
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LOCALIDAD: KENNEDY

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

SEMANA DEL: 12 AL: 18 DE ENERO

CONTRATO: 8074 DE 2025

MES: ENERO ANO: 2026

OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONA MAYOR DE 60 ANOS | 60 |
Alimento Umd(zg dle S:‘Z‘; 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya It 574,5 879,5 1449,5 625,5 614,5 1141,3 1180,8 6,5
Ajonjoli 0 sésamo g 0 0 0 200 0 0 0 0,2 \
Arroz blanco kg 4725 4725 6665 4725 4725 4725 7200 37,5 \
Arveja seca kg 0 0 0 0 0 1750 0 18 \
Avena en Hojuelas kg 0 1100 0 0 0 0 500 16 \
Azucar blanco kg 300 620 900 850 300 300 1242 4,5 \
Café descafeinado kg 660 330 660 660 330 630 330 3,6 \
Canela en astillas g 50 110 105 50 100 50 110 0,6 \
Cebada perlada kg 600 0 0 0 0 660 0 13 \
Chocolate en pastila kg 0 450 0 0 495 0 0 09 \
Clavo de olor g 50 55 0 0 )] 0 )] 0,1 \
Cuchuco de maiz g 0 0 0 0 0 0 550 06 \
Cuchuco de trigo kg 0 0 660 660 660 0 0 20 \
Fécula de_ maiz kg 1050 0 0 0 0 1100 0 22 \
precocido
Garbanzo kg 0 1000 0 0 0 0 0 1,0 \
Harina de maiz blanco kg o 1500 o o o o o 15 \
precocida
Harina de trigo kg 0 825 0 0 0 0 275 1,1 \
Jengibre g 0 0 297 297 0 0 0 0.1 1
Laurel [¢] 0 172,05 61,05 61,05 555 116,55 116,55 0,6 \
Maiz blanco trillado kg 0 0 0 1000 0 0 0 1,0 \
Maiz tierno kg 275 0 500 0 0 0 550 13 \
Margarina con sal g 225 235 110 100 0 0 110 08 \
Miel de abejas liquida g 0 0 0 150 220 0 0 04 \
Orégano g 0 0 0 0 0 0 50 0,1 |
Panela kg 3780 3780 3355 4110 3010 3780 3340 252 \
Sal kg 141 189 174 142,5 142,5 157,5 174 1,1 \
Salsa de tomate g 0 0 0 650 0 0 0 0,7 \
Spaguettis g 0 0 650 0 0 0 0 0,7 |
Té und 0 0 55 0 50 0 50 155,0 \
Tomillo g 0 55 50 55 83 105 105 0,5
Vinagre It 0 110 0 500 0 0 0 0,6
Alimento Unlczzg dle S‘Z‘; da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comun kg 1071,5 0 0 7857,3 0 3571,5 0 12,5
Coco kg 0 0 0 0 0 0 1222,1 12
Fresa madura kg 0 3316 10210,22 0 0 0 0 13,5
Granadilla kg 7333,15 0 0 0 6666,5 0 0 14,0
Guanabana kg 0 0 4500 3785,5 0 0 0 83
Guayaba kg 0 0 0 0 3533,5 0 0 35
Limoén kg 3850 3600 133 0 110 1750 210 97
Lulo kg 0 0 5133,7 2566,85 0 0 0 7.7
Mandarina kg 0 7143 0 0 0 0 7143 14,3
Mango comun kg 6800 0 0 0 5000 10500 6300 28,6
Manzana comun kg 882,5 0 6470,75 0 0 0 0 74
Maracuya kg 4812,5 4812,5 0 0 0 0 4812,5 14,4
Melén kg 10000 0 0 0 0 0 0 10,0
Mora de castilla kg 0 0 0 3500 1711,05 4400 2944,5 12,6
Papaya kg 1071,5 7857,3 0 0 3571,5 2143 0 14,6
Pifia kg 0 0 4818 0 0 45455 0 9,4
Sandia kg 0 0 0 0 13750 0 13750 275
Tomate de arbol kg 0 0 0 0 0 4416,5 0 44
Uchuva kg 0 0 0 0 0 1638,45 0 16
Uva Isabella kg 0 0 0 5555,5 0 0 0 56
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Alimento Un'cz:g dle ::‘Z‘; da Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Cerdo lomo kg 0 10500 0 0 5500 5000 0 21,0
Pollo pechuga kg 206,25 4125 11000 6250 0 3437,5 6250 31,3
Pollo pierna o colombina kg 8201,6 0 0 0 0 0 0 82
Res callo o menudo g 0 150 0 0 0 0 0 0,2
Res carne murillo kg 150 165 315 315 165 315 315 1,7
Res carne magra kg 8300 0 0 0 5000 2750 0 16,1
Res pajarilla g 0 0 0 0 850 0 0 09
Res sobrebarriga kg 0 0 0 5500 0 0 0 55
Tilapia o mojarra kg 0 0 10000 0 0 0 11000 21,0
Huevo de gallina und 0 0 0 60 60 60 180,0
Alimento Umd(:g dle S\Z‘; 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga hojas kg 0 0 0 0 1176,5 0 0 12
Aguacate Lorena kg 4285,6 0 0 0 0 0 0 43
Ahuyama kg 2941 0 32351 588 0 0 0 6,8
Ajo kg 249,1 225,25 222,6 225,25 196,1 196,1 137,8 15
Apio g 0 0 0 300 0 0 0 03
Arveja verde kg 3875 1375 4000 2625 3250 1375 2625 19,1
Calabaza kg 0 0 0 3666,85 0 0 0 37
Cebolla cabezona kg 0 1105,65 0 0 526,5 579,15 1052,5 33
Cebolla junca kg 3406,25 1743,75 2943,75 2806,25 1856,25 2781,25 1875 174
Champifion kg 0 1210 0 0 0 0 0 12
Cilantro kg 324,95 269,45 324,95 233,1 2331 352,95 3441 2,1
Espinaca kg 833,5 0 0 250 0 0 0 1,1
Guascas s g 785,95 0 0 0 0 0 0 08
Habichuela kg 555,5 611,05 1166,55 1166,55 611,05 611,05 1166,55 59
Hierbabuena g 0 55 0 0 0 0 0 0,1
Hierbas Arométicas kg 150 150 150 150 150 150 150 1.1
Lechuga comdn kg 0 2272,5 1818 0 0 2499,75 1999,8 86
Pepino Cohombro kg 0 1466,85 0 0 0 0 0 15
Perejil g 0 0 183,15 61,05 183,15 166,5 0 0,6
Pimentén rojo kg 617,4 295 941 388,3 129,25 388,3 353 238
Tomate kg 1400 2250 2775 1075 5505 6518,75 5062,5 246
Zanahoria kg 1558,75 3764,25 1234,8 1529,3 1529,3 1823,3 1822,8 13,3
Alimento Umc::g dle L?]Z‘: ida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche kg 110 275 0 0 0 0 600 1,0
LCeche de vaca [ 17150 27300 32735 38600 30760 22050 27300 1947
Queso fresco semiduro kg 0 0 1455 750 0 1000 0 32
Queso fresco semiduro kg 2000 0 0 0 0 0 0 2,0
Ques_u fresco _semiduro kg 0 0 0 0 2200 0 0 22
semimagro tipo doble
Alimento Unlczzg dle S‘Z‘; da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
cubio kg 0 0 0 2631,5 0 0 0 2,6
Papa comun kg 12055,8 15132,25 15027,9 10138,95 10138,95 14305,45 5555,8 824
Papa criolla kg 1375 0 3750 0 0 0 3000 81
platano harton maduro kg 5729,35 0 0 5208,5 5208,5 0 5729,35 219
Yuca kg 0 5156,25 0 0 0 4125 0 93
Alimento Umd(:g dle S:;; 3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g und 0 0 50 0 0 0 0 50
| Galleta dulce wafer 24 g und 50 0 0 0 0 0 0 50
Galletas due Teche 16 ¢ und 0 0 0 0 0 50 0 50
| Mantecada® 30g und 0 50 0 0 0 50 0 700
Pan blando 30g und 0 0 120 0 0 120 50 290
Pan de maiz 30g und 120 0 0 0 0 0 50 170
Pan de queso horneado und 0 0 0 50 0 0 0 50
Pan hojaldrado 30g und 100 120 0 0 0 0 0 220
Pan integral tajado 249 paquete 0 0 0 9 0 0 0 9
Ponque tradicional *30g und 0 0 0 0 50 0 0 50
Torta saborga queso *30 und 0 0 0 0 50 0 0 50
Tostadas paquete 0 0 0 0 9 0 0 9
Pan rollo 30g und 50 0 55 0 0 0 0 105
Alimento Umd(:g dle S\Z‘; 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa und 0 50 0 0 50 |

0 0 0
RE NTO
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Codigo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Version: 2
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LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA CONTRATO: 8074 DE 2025

SEMANA DEL: 19 AL: 25 DE ENERO MES: ENERO  ANO: 2026

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONA MAYOR DE 60 ANOS | 60 |
Alimento U""::g c:eumns;ﬂda Lunes Martes ‘ Miércoles ‘ Jueves ‘ Viernes ‘ Séabado ‘ Domingo ‘ Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya It 875,0 779,0 949,0 1189,0 789,0 609,0 1200,0 64
Ajonjoli 0 sésamo g 0 0 240 200 0 240 0 0,7 \
Arroz blanco kg 4950 4950 4950 4950 4950 4950 4950 34,7 \
Avena en Hojuelas kg 0 0 0 0 2100 0 3600 57 \
Azucar blanco kg 300 0 870 400 950 950 1500 50 \
Café descafeinado kg 360 360 360 0 660 720 720 32 \
Canela en astillas g 50 110 50 50 110 0 0 04 \
Chocolate g 0 0 0 0 0 0 250 03 1
Cebada perlada g 0 0 600 0 0 0 0 0,6 \
Clavo de olor g 50 60 0 50 60 0 0 02 \
Crema de coco kg 0 0 0 0 0 0 6000 6,0 \
Fécula demaiz kg 0 1200 0 1050 0 0 0 23 \
precocido
Frijol cargamanto kg 0 1500 0 0 0 0 0 15 \
Frijol cabecita negra g 0 0 0 0 0 0 660 0,7 \
Harina de platano kg 1050 0 0 0 0 0 0 1,1 \
Harina de trigo kg 0 0 250 0 1050 0 0 13 \
Laurel g 0 0 555 111 555 555 0 03 \
Maiz tierno kg 300 0 0 0 0 0 1800 21 |\
Mani sin sal kg 0 0 0 0 0 0 1200 12 \
Mantequilla g 0 0 0 0 180 0 300 05 \
Margarina con sal g 0 100 120 150 0 0 04 \
Mayonesa con sal g 0 0 0 0 300 0 0 03 1
Miel de abejas liquida g 250 100 0 0 0 0 0 04 \
Papitas cabello de angel g 0 0 0 0 0 0 540 05 \
Panela kg 3220 3920 2520 4060 3220 3220 2520 22,7 \
Pasta conchitas kg 0 0 600 0 0 600 0 12 1
Pimienta q 0 0 0 18 0 60 0,1 |
Quinua g 0 0 0 0 0 300 0.3 \
Sal kg 147 186 147 165 165 165 660 16 \
Spaguettis kg 0 2700 0 0 0 0 0 27 \
Té und 0 50 0 0 0 50 0 100,0 \
Tomillo g 0 0 50 50 50 50 0 0,2 \
Vinagre It 0 0 0 120 100 0 0 02 1
Alimento U""::g c:eumns;ﬂda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comin kg 0 0 3321,5 4071,5 0 0 0 74
Banano bocadillo kg 0 0 0 0 0 0 7000 7.0
Coco kg 0 0 111 0 0 0 600 1,7
Feijoa kg 0 0 0 0 3795 0 0 38
Fresa madura kg 7031,2 0 0 0 0 0 1800 88
Granadilla kg 7999,8 0 0 0 0 0 0 8,0
Guanabana kg 0 0 0 0 0 4500 0 45
Guayaba kg 0 3360 77737 0 0 0 0 11,1
Limén kg 120 3720 1780 136 0 1680 6400 138
Lulo kg 0 0 0 4416,5 0 0 0 4,4
Mandarina kg 0 7143 0 0 0 7143 0 143
Mango comun kg 0 0 7500 1500 10000 5300 0 243
Manzana comun kg 0 0 882,5 882,5 0 0 6300 81
Maracuya kg 0 0 0 0 13531,5 0 1800 15,3
Melén kg 0 5000 0 0 0 0 0 5,0
Mora de castilla kg 2944,5 1866,6 1750 1200 0 0 1800 9,6
Papaya kg 7143 35715 1071,5 1071,5 8571,6 0 0 214
Pera kg 0 0 0 6000 0 0 0 6,0
Pifa kg 0 0 5454,6 0 1090,8 0 1800 83
Sandia kg 0 15000 0 0 0 15000 0 30,0
Tomate de arbol kg 0 0 0 2800,2 0 0 0 28
Uchuva kg 17874 0 0 0 0 0 0 1.8
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Alimento Unu?sg c:eumn:;:hda Lunes | Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes ‘ Séabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida kg 0 5000 0 0 0 0 0 50
Cerdo lomo kg 5000 0 6000 5000 0 6000 0 22,0
Pollo pechuga kg 225 0 0 0 6250 0 0 6,5
Pollopierna o kg 89472 89472 0 0 0 0 0 179
colombina
Res callo o menudo g 0 0 0 150 0 0 0 02
Res carne murillo kg 150 330 330 180 330 330 180 1.8
Res carne magra kg 0 0 0 6000 0 3600 6000 15,6
Res sobrebarriga kg 0 0 0 0 0 5000 0 50
Bagre kg 0 0 0 0 0 0 12000 12,0
Cabeza de pescado g 0 0 0 0 0 0 500 05
Tilapia 0 mojarra kg 0 0 10000 0 12000 0 0 220
Huevo de gallina unidad 60 60 0 60 0 0 60 240,0
Alimento U"":Eg c:eumnsf‘da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena kg 0 0 4675,2 0 0 4675,2 3000 124
Ahuyama kg 2941 21174 0 0 0 588 0 56
Ajo kg 201,4 206,7 121,9 206,7 243,3 290,9 360 16
Apio g 0 0 0 0 0 300 0 0.3
Arveja verde kg 3375 1500 2750 3750 2750 2000 0 16,1
Calabaza kg 0 0 0 1666,8 0 3333,5 0 50
Cebolla cabezona kg 0 631,8 526,5 0 526,5 0 580 23
Cebolla junca kg 22375 3662,5 1300 22875 1537,5 27875 3600 174
Champifién kg 0 0 0 0 1100 0 0 1,1
Cilantro kg 344,4 216,7 2442 255,3 643,8 344,4 240 23
Coliflor kg 0 0 0 0 0 0 1800 18
Espinaca kg 0 0 0 0 0 250 1500 1.8 \
Guascas s g 857,4 0 0 0 0 0 0 0,9 \
Habichuela kg 833,5 666,6 1222,1 1333,2 1222,1 1222,1 1300 78
Hierbas Aromaticas kg 150 150 150 150 150 150 150 1,1
Lechuga comun kg 0 2727 22725 22725 0 0 0 73
Pepino Cohombro kg 0 0 0 0 1333,5 0 0 13
Perejil g 0 0 0 66,6 0 555 0 0,1
Pimenton rojo kg 352,8 294 0 1158,9 0 353 3000 52
Pimentén amarillo kg 352,8 294 0 1158,9 0 353 1200 34
Pimenton verde kg 352,8 294 0 1158,9 0 353 1200 34
Repollo blanco kg 0 0 0 0 21426 0 0 21
Tomate kg 5350 8165 1562,5 2062,5 625 750 4800 23,3
Zanahoria kg 22355 1882,1 588 3764,2 42347 1588,1 1300 15,6
Alimento Unu?sg c:eumn:;:hda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche k 470 420 0 0 1020 0 420 23
[ Ceche de vaca it 28700 20970 23100 25650 28350 28350 19620 1747
Queso fresco 1] T 2000 T 0 T [ 3600 56
[Queso fresco semiduro 1] T T 7400 2000 400 [ [ 5%}
Yogurt kg 0 0 2500 0 0 0 0 5
[ Teche condensada 1] [ [ [ 0 [ [ 3000 30
Alimento Um(::g c:eumns)d\da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa comun kg 1389,2 83334 5500 12291,5 124446 14666,3 6600 612
Papa criolla kg 5250 0 0 0 0 0 0 53
Platano coli kg 33335 0 0 0 0 0 0 33
platano hartén maduro kg 6250,2 5208,5 5208,5 0 0 0 0 16,7
Platano hartén verde kg 0 1838 0 3529,2 0 0 6000 114
Arracacha kg 0 0 0 0 0 0 6000 6,0
Yuca kg 0 0 5625 0 3750 5625 3600 18,6
Alimento U"":Eg c:eumnsf‘da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g und 50 0 0 0 0 0 0 50
[ Galleta de avena 40g und 0 0 50 0 0 0 0 50
[ Galletas Cracker paquete 0 5 0 50 0 0 0 55
Galletas Cracker soda paquete 0 0 0 5 0 0 0 5
[ Galletas de leche 16 g und 50 50 0 0 0 0 0 100
Mantecada™ 30g und 0 0 0 0 50 50 0 100
Mogolla™ 30g und 0 0 0 0 50 0 0 50
Pan de maiz 309 und 120 0 0 0 0 50 0 170
[Pan de queso homeado und T T 50 0 T T T 50
[ Pan tajado* 4 paquete T T T 0 g T T g
orta de banano *30g und 0 0 0 50 0 0 0 50
Tostadas paquete T T T g T T T g
Arepa und 0 0 60 0 0 60 0 120
[ Mogolla Tntegral” 309 Und 0 0 0 0 50 0 0 50
Pan de avena *30 g und 0 0 0 0 0 0 120 120
[ Almojabana *30 g Und 0 0 0 0 0 0 50 50
Torta decorada *30 g und 0 0 0 0 0 0 50 50
Alimento Unu?sg c:eumn:;:hda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa und 0 I 0 60 | 0 | 0 | 60 0 120 I

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

DIETISTA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDRES ALFONSO PAEZ DIAZ IPO DE DOCUMENTO:CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1071166253 CARGO:NUTRICIONISTA
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SEMANA DEL: 26 AL: 31 DE ENERO

GRUPO ETARIO:

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY

COORDINADOR O RESPONSABLE: MARCELA ACOSTA

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

OPERADOR: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO - FUDESOL
CONTRATO: 8074 DE 2025
MES: ENERO ANO: 2026

NUMERO PARTICIPANTES

PERSONA MAYOR DE 60 ANOS

0 |

Alimento

Unidad de medida

Lunes

Aceite de

soya It

(kg, I, und)

Martes ‘ Miércoles ‘ Jueves ‘ Viernes ‘

Observaciones
ABARROTES
875,0

Sabado ‘ Domingo ‘ Total
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Alimento

Unidad de medida

120 100

(kg, I, und)

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS

Banano comtn kg
Banano bocadillo kg

33215 4071,5

Coco

74
0 0

Feijoa

kg
kg

7,0
1111

Fresa madura

Granadilla

kg
kg

38

Guanabana

0

0

0 17
0

0 8.8
0

Guayaba

kg
kg

8,0

Limén

45

Lulo

kg
kg

11,1

Mandarina

kg

138

Mango comun

kg

)
ocococogooc

74

Manzana comun

kg

Maracuya

kg

143
10000 5300 243
0 882,5 882,5 0

Melén

kg

Mora de castilla

kg

8,1
0 13531,5 15,3
0 0

Papaya

kg

Pera

Pifa

kg
kg

96
1071,5 8571,6

0
0
0 50
1750 1200 0 0
0 214
6000 0 0

Sandia

Tomate de arbol

kg
kg

6,0
1090,8 0

Uchuva

kg

18
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Alimento Unu?sg c:eumn:;:hda Lunes | Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes ‘ Séabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de res molida kg 0 5000 0 0 0 0 50
Cerdo lomo kg 5000 0 6000 5000 0 6000 22,0
Pollo pechuga kg 225 0 0 0 6250 0 6,5
Pollopierna o kg 89472 89472 0 0 0 0 179
colombina
Res callo o menudo g 0 0 0 150 0 0 02
Res carne murillo kg 150 330 330 180 330 330 1.8
Res carne magra kg 0 0 0 6000 0 3600 15,6
Res sobrebarriga kg 0 0 0 0 0 5000 50
Bagre kg 0 0 0 0 0 0 120
Cabeza de pescado g 0 0 0 0 0 0 05
Tilapia 0 mojarra kg 0 0 10000 0 12000 0 220
Huevo de gallina unidad 60 60 0 60 0 0 240,0
Alimento U"":Eg c:eumnsf‘da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena kg 0 0 4675,2 0 0 4675,2 124
Ahuyama kg 2941 21174 0 0 0 588 56
Ajo kg 201,4 206,7 121,9 206,7 243,3 290,9 16
Apio g 0 0 0 0 0 300 0.3
Arveja verde kg 3375 1500 2750 3750 2750 2000 16,1
Calabaza kg 0 0 0 1666,8 0 33335 50
Cebolla cabezona kg 0 631,8 526,5 0 526,5 0 23
Cebolla junca kg 22375 3662,5 1300 22875 1537,5 27875 174
Champifion kg 0 0 0 0 1100 0 1,1
Cilantro kg 344,4 216,7 2442 255,3 643,8 344,4 23
Coliflor kg 0 0 0 0 0 0 18
Espinaca kg 0 0 0 0 0 250 1.8
Guascas s g 857,4 0 0 0 0 0 03
Habichuela kg 833,5 666,6 1222,1 1333,2 1222,1 1222,1 78
Hierbas Arométicas kg 150 150 150 150 150 150 1,1
Lechuga comun kg 0 2727 22725 22725 0 0 73
Pepino Cohombro kg 0 0 0 0 1333,5 0 13
Perejil g 0 0 66,6 0 55,5 0,1
Pimenton rojo kg 352,8 294 0 1158,9 0 353 52
Pimentén amarillo kg 352,8 294 0 1158,9 0 353 34
Pimenton verde kg 352,8 294 0 1158,9 0 353 34
Repollo blanco kg 0 0 0 0 21426 0 21
Tomate kg 5350 8165 1562,5 2062,5 625 750 23,3
Zanahoria kg 22355 1882,1 588 3764,2 42347 1588,1 15,6
Alimento Unu?sg c:eumn:;:hda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche k 470 420 0 0 1020 0 23
[ Leche devaca Tt 28700 20970 23700 25650 8350 8350 74,7
Queso fresco kg 0 2000 0 0 0 T 56
[ Queso fresco semiduro kg 0 0 2400 2000 00 T 58
Yogurt 1] T T 7500 0 T T 5
[ Teche condensada 1] T T T 0 T T 30
Alimento Um(::g c:eumns)d\da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa comun kg 1389,2 83334 5500 12291,5 124446 14666,3 612
Papa criolla kg 5250 0 0 0 0 0 53
Platano coli kg 33335 0 0 0 0 0 33
platano hartén maduro kg 6250,2 5208,5 5208,5 0 0 0 16,7
Platano hartén verde kg 0 1838 0 3529,2 0 0 114
Arracacha kg 0 0 0 0 0 0 6,0
Yuca kg 0 0 5625 0 3750 5625 18,6
Alimento U"":Eg c:eumnsf‘da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
PANADERIA
Croissant horneado*20g und 50 0 0 0 0 0 50
[ Galleta de avena'40g und 0 0 50 0 0 0 50
Galletas Cracker paquete 0 5 0 50 0 0 55
[ Galletas Cracker soda paquete 0 0 0 5 0 0 5
Galletas_de leche 16 g und 50 50 0 0 0 0 100
| Mantecada® 30g und 0 0 0 0 50 50 100
Mogolla* 30g und 0 0 0 0 50 0 50
[ Pan de maiz 30g und 120 T T 0 T 50 770
Pan de queso horneado und 0 0 50 0 0 0 50
[ Pan tajado* 4 paquete T T T 0 g T g
orfa de banano *30g und 0 0 0 50 0 0 50
Tostadas paquete 0 0 0 9 0 0 El
Arepa und 0 0 60 0 0 60 120
Mogolla Integral” 30g und 0 0 0 0 50 0 50
[ Pan de avena *30 g und 0 0 0 0 0 0 120
Almojabana *30 g und 0 0 0 0 0 0 50
Torta decorada *30 g und 0 0 0 0 0 0 50
Alimento Unuz:g c:eun;s;:hda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
OTROS
Arepa und 0 I 0 60 | 0 | 0 | 60 | \—| 120 [\

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

DIETISTA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDRES ALFONSO PAEZ DIAZ IPO DE DOCUMENTO:CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1071166253 CARGO:NUTRICIONISTA




